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Z PRIRUCKY MARIINY LEGIE

Utrpeni mystického téla (dokonceni)

Prosté srovnani s obéhem krve v lidském téle
|épe objasni misto a ucel utrpeni. Predstavme si
ruku. Puls naznacuje tlukot srdce. Rukou protéka
krev plynouci ze srdce. Ruka je soucasti téla. Pokud
chladne, Zily se smrsti a zmensuje se pratok krve.
Cim je ruka chladnéjsi, proud se zmenduje. Je-li
chlad takovy, Ze pohyb krve ustane, nastava
omrznuti, tkan odumird a ruka je mrtva a
neuzitecna. Je to mrtva ruka, a je-li ponechana v
téchto podminkach, dostane snét. Tato stadia
omrznuti ilustruji mozné stavy udd mystického téla.
Mohou natolik prestat prijimat drahocennou krev,
ktera proudi télem, Ze jsou v nebezpedi smrti jako
otraveny ud, ktery musi byt odfiznut. Co se musi udélat v pripadé omrzlého
udu, je zfejmé. Musi byt oziven pfivodem krve, aby jeji proudéni obnovilo
zivot. Pronikani krve do zuzenych zZil a tepen je bolestivé, a prece je tato
bolest radostnym znamenim. Vétsina praktikujicich katolik(i ve skutecnosti
nejsou doslova omrzlé udy. Stézi se pravé oni ve svém sebeuspokojeni
pokladaji za chladné. Presto nepfijimaji drahocennou krev v takové mire, v
jaké ji Pan pro né chce. Musi jim tedy svUj Zivot nutit. Pohyb jeho krve, ktery
rozSifuje jejich vahavé cévy, je bolestivy, ale je to bolest vedouci k Zivotu.




Pochopime-li smysl utrpeni, nelze ho obratit v radost? Smysl| utrpeni se stava
smyslem blizké Kristovy pritomnosti.

,JezZis Kristus vytrpél vse, co mél vytrpét. Nic nedosahuje miry jeho utrpeni.
Skoncilo vsak jeho utrpeni? Ano, v hlavé, ale dosud zbyva utrpeni téla. Proto
Kristus z dobré priciny stdle trpi ve svém téle a touzi vidét, jak s nim sdilime
jeho smirnou obét. Nase opravdové spojeni s nim to vyZaduje. Ponévadz jsme
Kristovym télem a vzdjemné jeho udy, vse, co trpi hlava, by mély udy sndset s
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Z RAKOUSKE REGINY LEGIONIS 4/2022

Vazeni duchovni vadci! Mili aktivni a modlici se ¢lenové! Mili pratelé
Mariiny legie!
»...Maria se vydala na cestu a spéchala do hor do mésta Judova.” (L 1, 39)
Maria s JeziSem pod srdcem spécha ke své pribuzné Alzbété. A ta poznava:
MUj Spasitel, zachrance svéta prichazi ke mné! Jako Mariiny déti mame za
ukol délat totéz: Jezise, Boziho Syna prinaset nasim blizkym. Aby se ho mohli
dotknout, poznat jeho uzdravujici moc. Mame zvéstovat jeho radostné
poselstvi. Délejme to stejné jako nase Matka a Kralovna: Pospichejme
provadét nas apostolat, zkusme vsechno, ziskejme i ty, ktefi jsou daleko a
nenechme se odradit Zadnym vnéjsim protivenstvim.
Spojena s Vami v lasce k JeZiSi a Marii Vas zdravi srdecné Vase
Elisabeth Ruepp, prezidentka rakouského senatu.

Svédectvi: Legionarska prace ve dvojici pro mé znamena
Redakce Reginy legionis pozadala nékolik legionarl, aby popsali, co pro né
znamena prace ve dvojici. Zde jsou odpovédi:

- vzajemnou motivaci
- odvahu pustit se do né¢eho nového a vyzkouset to
- jistotu, Ze prace opravdu probéhne (vzajemnou odpovédnost)
- ochranu a podporu, kdyz jsme konfrontovani s neprijemnymi lidmi
- uceni se od ostatnich pfi riznych rozhovorech s rozmanitymi lidmi
- ruast v odvaze pti vyzvach k osloveni cizich lidi
- radost z vymeény zkusenosti a diskusi o vire
Silvia Mohr, kurie Viden jih a vychod



Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni v mém jménu, tam jsem ja uprostred
nich. Neni to jen procviCovani povinnosti k Legii, protoze mohu béhem kazdé
mné ulozené prace udélat zkusenost, jakou pomoci a radosti je jit ve dvou.
Vsechny neprijemnosti, ale také strach a nesmélost se |épe prekonaji s dalSim
legionafrem po boku. Jsem vdécna za tuto disciplinu.

Relindis Schneck, kurie Salzburg

Predem planovat prinasi radostné ocekavani! To se podafri, kdyz se drzime

dllezitych [,W*“] otdzek:

- Ceho chceme dosahnout?

- Proc se vydavam na cestu?

- Kolik ¢asu potrebuiji?

- Které prostredky pouzijeme?

- Koho chceme oslovit?

[Némdina uziva tyto ,W* otdzky: Was? (co),
Warum? (proc), Wie viel? (kolik), Welche?
(které), Wen? (koho)]

- Kdyz se ndm nechce, pom(ze, kdyz si
fekneme: Pojd, plijdeme, i kdyz se to
jednomu nehodi.

- Vynikajici moznost, jak praktikovat lasku
k bliznimu, je: ,Nech mé dnes potkat
clovéka, kterého chces skrze mé
milovat...” Mariam Baouardy

- Pomoc pfi problémech s rozhodovanim

- Uceni se ze silnych stranek i slabosti

- UCit se spolecné dosahnout cile

- Dodani jistoty a odvahy, hlavné v cizim prostredi nebo tam, kde moralka
neni ve velké vaznosti

- Podpora, kdyzZ je nékdo neznaly oblasti

- Posileni pocitu sounalezitosti a vydrze

- Moznost spolec¢ného rlistu

- Naslouchani a vzdjemné reakce

- Dostanu pratelskou podpora pfi osobni nepohodé

- Ucim se vnimat nasi rozdilnost jako dar

- Vzajemné se posilovat a pomahat
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- Stat se pokornym a zaroven si zvySovat sebed(ivéru

- Podpora pri smysluplném dodrzovani pravidel

- Jsme dva svédkové

- Znovu pouZit osvédcené

- Davame na sebe navzajem pozor

- Ucim se vyhybat ndladovosti

- Udrzovat v rovnovaze ukoly a lidské potreby

- PUsobi proti jednotvarnosti

- Pomoc pfi neschopnosti promluvit

- Duvéra ve spolecenstvi, jednota pUsobi divy

- Radost z dochvilnosti

- Jistota pfi apostolatu u lidi na okraji spolecnosti

- Ochrana pred utoky

- Ucim se konflikty nechat stranou

A nakonec: co je pro mé dllezité?

Spole¢né uvahy ohledné [, W] otazek, nasi spoluprdce a nasich pocitll. Co
je dalezité prohlubovat? Co je kritické? Kde potfebujeme pomoc? A potom
prohovofit rizné nazory.

Edeltraud Trapp, komitium Celovec

Legionarska prace ve dvojici pro mé znamenad prizplsobit se jeden
druhému, pomahat si, uclit se jeden od druhého, a nékdy jeden druhému
ustoupit. Kazdy clovék je jiny, a obc¢as se ve dvojici dobre doplnuji, kdyz ten
druhy najde k néjaké osobé jiny pfristup. Jit ve dvojici nékdy mlze byt obét,
protoze se musi najit spolec¢ny termin, nebo je tézké s druhym vyjit. Ale Jezis
fika: Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni v mém jménu, tam jsem ja uprostred
nich.

Maria Regina Herchl, komitium Linec

Legionarska prace ve dvou pro mé vzdycky znamena mit po boku
spolehlivého partnera. Také Jezis posilal ucedniky po dvou a ja jsem vdécny,
ze to Matka Bozi v Legii déla také tak. Jednak mi to pomaha prekonat vnitrni
nechut, protoze kdybych mél ukol sdm, svadélo by mé to zkratit ho nebo
pfesunout a podobné. Za druhé, a to je pro mé nejdllezitéjsi, partner je mi
oporou. Jsem smélejsSi a apostolat mi pripada lehdi. Lidé jsou stvoreni pro
spolecenstvi, a to se ukazuje i v téchto malych vécech.

Matthias Pusch, kurie Stockerau



Zpravy koncilia
Volba viceprezidenta koncilia
Sestra Sile Ni Chochlain navrhla nominaci bratra Declan Lawlor, ktera byla
podporovana sestrou Bréona Snow. ProtoZe nebyl nominovan nikdo jiny,
prohlasila sestra Mary Murphy bratra Declan Lawlor viceprezidentem koncilia
pro prvni tfileté volebni obdobi.

Peregrinatio pro Christo

V obdobi od 9. do 16. Cervence
2022 se konaly dva projekty
v Londyné a Birminghamu. Zatim
o nich nemame dalsi zpravy.
Jeden projekt probihal
v londynské Ctvrti Clapham
s osmi¢lennym tymem. Byla fada [iiE=iis
odreknuti, hlavné kvali
koronaviru. Dalsi tfi projekty
mame Vv Bristolu, Soho a Manchesteru. Pro projekt m Manchesteru se jesté
hleda jeden dobrovolnik.

Na schlzce pred odjezdem se Zivé diskutovalo a Ucastnici ziskali mnoho
informaci o pristupu k praci a vedeni rozhovoru, a i k prdbéhu cesty. Prosime,
modlete se za zdarny pribéh.

Vseobecné setkani korespondentu
V sobotu 15. fijna 2022 se kond v Nazareth-Hall od 10 do 16 hodin schizka
korespondentUl. VSichni korespondenti jsou srdec¢né zvani k ucasti.

Regia/senat

Regie a senat jsou velmi dulezité rady pfi fizeni Mariiny legie v celém svété.
PropUjéeni tohoto statusu radé je pokazdé velmi vdiné zvazovano. Souhlas
hierarchie v urcitém regionu a souhlas dalSich rad, které budou k novému
gremiu pripojeny, se musi ziskat. Jen koncilium ma opravnéni navrhovanym
raddm, regii nebo sendtu propujcit vyssi status. To musi byt pfi schlzce
koncilia formalné navrzeno a sekundovano.
Zadna osoba nebo jind rada neni opravnéna, radu Legie povysit na regii nebo
senat.



PRISPEVKY LEGIONARU

Letni Skola Mariiny legie v Praze 3. 9. 2022

V prvni marianskou sobotu
se setkalo vice nez 35
legionafll  z komitia  Praha,
kurie Klatovy vcetné nékolika
hostl po 3 letech opét na letni
Skole v Komunitnim centru
v Praze Novych Butovicich. [ z:.
Pred jejim zahdjenim mimo &
program probéhla na
z podnétu neékolika zboZnych
legionar modlitba riZence, ke
které se pridali témér vsichni pfitomni. Modlitba rlZence byla po uvitani
nasledné opakovana vcetné vSech modliteb legie. Poté jsme slavili msi
svatou, kterou celebroval P. Viktor FrydlI.

Po nezbytném obcerstveni program pokracoval prednaskou P. JUDr.
Stanislava Pribyla na téma Panna Maria v dokumentech 2. Vatikanského
koncilu. Nasledovala modlitba Andél Pané a zaslouzeny obéd o ktery se
postaralo nékolik obétavych dusi. Po druhé prednasce a nékolika dotazech
jsme se s podékovanim s pfednasejicim rozloudili.

V ramci sdileni bylo opravdovym zazitkem vyslechnout svédectvi Anny
Dobalové z apostolatu, které si mlzete precist vtomto Cisle Reginy. Hana
Rehofovd se snami podélila o zkudenostech spééi o pomocné Eleny a
predstavila ndm sv(j zamér vyhotovit pro né , osvédceni pro pomocné ¢leny”
podobné slibu aktivnich legiondfl. Irena Fajmanova stru¢né referovala o
postupu praci spojenych s vydanim Prirucky legie.

Na zavér jsme se pomodlili kratce po 15. hodiné korunku k Bozimu
milosrdenstvi a na zavér dostali legionari dva ukoly — rozebrat si nékolik
desitek rlznych cisel ¢asopisu Milujte se a dojist co nejvice ze sladkych a
dalSich pochoutek pfipravenych obétavymi dobrovolnicemi, kterym timto
vyjadruji své podékovdni za pomoc vietné ndsledného uvedeni pronajatych
prostor do plvodniho stavu. V&fim, ze se VAm letni Skola libila a radi si ji
v pristim roce ve vétsim poctu zopakujete.




Nékolik myslenek a podnétll z prednasek:

e Maria a cirkev — prava matka Boha a Vykupitele (dogma v r. 431), prijala
ho v srdci a v téle

e Vlykoupena vznesSenéjsSim zplUsobem pro zasluhy Pana JeZiSe, byla
uchranéna dédicného hfichu (Neposkvrnéné poceti dogma v r. 1854),
obdarena nejskvélejSim zpusobem — Matka Boha Syna, dcera Boha Otce,
snoubenka Ducha Svatého, daleko predci jiné tvory nebeské i pozemské.

e \/ co véfime, to se také modlime: ,svatd Maria, Matko Bozi“, , Pod ochranu
se utikame, svata Bozi rodicko”

e Kecharitomené — milostiplna, po Kristu nejvyssi, nebeska primluvkyné

e Nanebevzeti (dogma v r. 1950) - s télem i dusi vzata do nebe, vyvysena
jako Kralovna vseho tvorstva

e Prostrednice vSech milosti — vSe co dostdvame od Krista, dostavdme skrze
Pannu Marii, Matka v radu milosti

e Spoluvykupitelka — Ucast pri vykoupeni — Matka Vykupitele

e Maria vzor cirkve: vzor Panny a Matky, obét cCista, svata, neposkvrnéna -
eucharistie

Petr Cihlar, prezident komitia Praha

Apostolat ve dvou

Jedna nase sestra s nejCistSim umyslem varila pro bezdomovce a roznasela
jim jidlo. Samozrejmeé si ji velmi oblibili, ale jejich obliba se zacala projevovat
az obtizné. Nasi sestru vyhledavali i doma, na slusné domluvy nereagovali,
jejich obtézovani narostlo do té miry, ze sr. Maruska uz nemohla ani vyjit
v klidu z domu a zafridit si vlastni zaleZitosti, zaCala trpét uzkostmi, nakonec se
psychicky zhroutila a skoncila v |é¢ebné.

Protoze védéla, Zze nas zakladatel Frank Duff vénoval zvlastni péci zenam
v tézké Zivotni situaci, velmi vroucné a vytrvale ho volala o pomoc. A Frank
Duff se ukazal jako opravdovy gentleman. Po néjaké dobé jeden vérny katolik
dostal vnuknuti, Ze by mél nemocnou Marusku v |é¢ebné navstivit. Nezlstalo
u jedné navstévy, tito dva se postupné sblizili, naklonnost prerostla
v pratelstvi. Nase mila sestra byla zléCebny propusténa, ale spolecna
setkavani pokraCovala a nesla se Bozim duchu. Vypravéli si, spole¢né se
modlili a chodili na mse svaté. Vladimir se jako Maruska také stal legionarem
Panny Marie a nasledovala svatba.



Nyni nasi drazi legionarsti manzelé konaji apostolat spole¢né — ve dvou. A
Maruska v doprovodu svého manzela i néco dobrého z jejich kuchyné pfrida.
Jaromira Machovcovad, Podébrady

Povzbuzeni k apostolatu

Mili legionafi, chci vas povzbudit
k apostolatu spojeného
srozddavanim medailek. Ano, ze
senatu Viden mame ukladano konat
apostolat ve dvojici. Samozriejmée,
kde to jde, podfidime se této
smérnici, ale chci téz poukazat na
dlleZzitost predat medailku i
samostatné u kazdé pfilezitosti, kdy
to jde! Jiz jednou jsem fekla: ,Skoda
kazdé medailky, ktera nebude predana®. Jde totiz o hodné. Tim, Ze osoba
medailku pfijme, vyjadfuje tak svou svobodnou vili rozhodnout se pro Pannu
Marii. Toto rozhodnuti je veledllezité! Tim, Ze Pannu Marii pfijima, dava tak
souhlas, aby Ona byla jeho matkou. A to znamena3, Ze se pod jejim vedenim
stavi na , uzkou cestu”, ktera vede do nebe. Opravdu jde o hodnég, a tak vas
znovu vyzyvam, rozdavejte medailky, kde to jen jde!
Eva Peroutkova

Vitézstvim neni medailku udat, vitézstvim je odvazit se.
Milost prichazi s prvnim krokem

Nebojme se oslovovat lidi na okraji spolecnosti a takové, které bychom si za
pratele nevybrali.

Z praxe, o kterou bych se rada podélila, poznavam, ze ti, do kterych
bychom to rekli nejméné, zpravidla reaguji nejlépe. A naopak. Potvrzuje se
réeni, ze ,,jen ten, kdo ma prazdné ruce, je schopny prijmout dar”.

Pecuji o seniory v jejich domdacim prostredi. O tfi rlizné osoby denné -
s odliSnymi stadii duSevnich i télesnych onemocnéni. Pfi svych prejezdech
mezi nimi doslova kfizuji celou Prahu. Potkdvam mnoho Zebrajicich a lidi bez
domova. Panna Maria a Duch svaty se staraji o to, abych to nenechala bez
povsimnuti. Jsem podnécovana, abych plné vyuzila ¢as evangelizace skrze
talenty, jez mi byly dany a pravé tam, kde se pohybuji. Ujimat se Krista ve



svych bliznich shleddavam onim pramenem vody Zivé. Citim bolest Panny
Marie, kdyz se k prvnimu kroku neodhodlam.

Uvadim nékolik prikladl z apostolatu pfi rozdavani medailek Panny Marie.
Bezdomovec protestant. vyznani — rad si vzal medailky i pro své nemocné
kamarady v azylovém domé. Prateli se s katoliky a chodi do kostela sv. KFize,
kam mne zval.

- Bezdomovec SK puvodu - kftény, rad si vzal medailky i pro své kamarady.
Bedlivé naslouchal kazdému slovu apostolatu a vyjadfil obavu o svij Zivot
kvlli nadoru v hlavé. Plvodné jsem nenasla odvahu tohoto pana v tramvaji
oslovit, protoze byl ve spolecnosti hlucnych Zen. Litovala jsem a hned se
v modlitbé utikala k matce Bozi, aby mi dala jinou prilezitost a silu k osloveni.
Maria to zafidila tak, Zze po vyzvednuti bryli z optiky (kde jsem rozdala
medailky), mi poslala do cesty onoho bezdomovce znovu. Dokonce zpUsobila
technicky problém na kolejnici, aby bylo jasné, Ze mam pfi ¢ekani na tramvaj
dost ¢asu na apostolat a Ze je to dulezité. Pan si vzal i desatek rlizence
s modlitbami — a velkym vdékem.

- Bezdomovec, smutny a opustény - [EESEEE

ani nezebral, v krasné Frantiskanské Pt
zahradé, kolem plno studentd, prvni
Skolni den. Muz Spinavy, nevabné
aromaticky a vSemi opomijeny. Byl
vdécny za polévku a svacinu,
medailky si vzal se zajmem a
k letacku i modlitbu Otéenas, kterou
neznal. VétsSinou se dival do zemé,
ale kdyzZ jsem odchazela, v jeho ocich
bylo mozné Cist vdék za vénovanou
pozornost. Méla jsem tam byt a mohla za to polévka. Rano jsem ji koupila
jako dvojbaleni (za 40,-). Jednu jsem snédla ke svacing, ale obal té druhé se
mi prevdzenim lehce poskodil. Batoh mokry, ndlada mrzutda — vidyt jsem
svérila Marii, aby se mi to neprotrhlo. Hned jsem se napomenula, Zze to ma
svlj didvod a Maria o tom vi. Nasla jsem pytlik, omotala nddobu a s divérou
Cekala, co bude dal. To jsem jela z Horoméfric (az za letiStém) a Mariin cil byl
v centru Prahy nedaleko Vaclavaku.

- Bezdomovec, 40 let — Vidim, jak nejisté Zebra. Nez prijede metro, jdu
k nému. Je na ulici dva mésice, spava v lodni nocleharné Hermes. Nasméruju
ho na Armadu spasy, kde pomohou komplexné. A mame cast cesty i
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spolecnou. S modlitbou, aby ho nechytli revizofi a drobnou svacinou na cestu
se snim lou¢im. Uplné pookfal, e nékomu nebyl ukradeny. Rano jsem
medailky zapomnéla doma, ale s dlvérou v Mariinu pomoc fikdm: “Maria,
tak pomuzeme jinak.” A Maria vzdy prekvapi.

- Bezdomovec u kostela sv. Ignace —
medailky uz ma, i nékolik rdzencu a
modli se, byl v Medjugorje. Ma jit
na operacni zakrok, ale nemuze si
to dovolit — znemocnice ho pak *
vyhodi a on se nema, kde dolécit.
Zamyslim se s nim. U boromejek ho - =
pry nechté&ji. Napadd mé nedalekd =~
klasterni nemocnice U Alzbétinek.

Zvaziuje, koho z dobrodincl pozadat, aby tam Sel s nim se za né&j pfimluvit.
Uplné se rozsvitil a stale za ten napad dékoval. Ze uz vi, v jednom azylaku ho
maji radi a urcité tam s nim nékdo zajde.

Bezdomovec s kufrem, plivajici na zem — “Maria, to nedam, pomoz. Kdyz mi
ted jesté nepfrijede tramvaj, dej mi silu, za nim jit.“ Stalo se. Zatrpklost
z panovi tvare pomalu mizela a podaroval mne mnoha usmévy, medailku si
vzal moc rad.

- Bezdomovkyne - dala jsem se s ni do reci u semaforu, vnimala jeji zoufalstvi.
Plakala dojetim celou dobu, kdy jsem se ji snazila pozvednout. Je krténa, stala
se evangelickou. Rada pfijala medailky i desatek rlzZence s modlitbami,
almuznu a jablko.

- Bezdomovkyne u kontejneru - dostala svacinu, almuznu a medailky prijala
moc rada. Pani je pravoslav. vyznani (vzdy mi to fikaji sami), byla rada za
zajem. Méla velkou hnisajici ranu na zadech. Byla porezana, kdyz ji chtéli
znasilnit a ona se branila. Zdravotnici s ni pak zachazeli podle toho, jak
vypadal jeji zevnéjsek. Velmi ji to mrzelo. Vedla jsem ji k modlitbam — ted’
hlavné za to, aby ji nékde distojné osetfili.

- Bezdomovkyné bez nohy — sedici na zemi, dostala svacinu, almuznu,
medailky, desatek a povzbuzeni. Jdu nakoupit své seniorce a potkavam ji
znovu. V samoobsluze u kasy - padajici k zemi, nezvladla drzet berle i platit
zaroven. Prihlizejici nepomohli, pry je opila. Dobihdam k ni, zbézné kontroluji
obsah kosiku, zadny alkohol - nabizim se, Ze ndkup zaplatim, at penize 3etfi.
Pro jejich oci, usSi a srdce jsem to udélala, ne kvlli svému egu. Vychazime
spolu ven, ona place, téSim ji a znovu povzbuzuju. V Boha pry véfi, ale pfisla o
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pejska a je ji smutno. Spole¢na modlitba, aby ji Pan poslal do cesty pejska, ze
kterého by se mohla opét radovat. Jesté mne napadne, zda by nepotrebovala
néjaké obleceni. Na smluvené misto a Cas sice nepfisla, ale potkavam ji
opakované a vidy se ptam, jak se ma a dam, co zrovna mam. (Je abstinentka)
- Bezdomovkyne Jana, 30 let — zda nemam dvacku na pivo. Mam, ale na pivo
ne. Dostala medailku a Slovo Zivota o uhasitelné a neuhasitelné zizni. Druhy
den ji vautobuse potkdavam znovu, dostava jablko a dalSi povzbuzeni, ze
Zebrani neni tou spravnou cestou. At usiluje o praci, at vyhledd pomocné
organizace.

- Prodejkyné Nového prostoru — velmi rada si vzala medailky, rGZenec a
modlitby, dceru ji pry ukradli satanisti, vzala si na mne kontakt.

Panna Maria nikdy nezklame a BUh si ceni projevu dobré vile, jakkoli
malého. Maria nas cvici, jak v apostolatu, tak ve schopnosti trpét a nést
Pravdu. Jde to ruku v ruce. Jsem obcas i odmitnuta, ale je toho pomalu. Blh
zehnd, to On je tim, kdo kona. Musime se cviCit ve schopnosti snaset
protivenstvi. Vime, Ze budeme odmitani mnohem vice, od vlastni kfestanské
obce. Toto jesté zadnym protivenstvim neni. Zesilime tréninkem. Budme vice
otrli, Bih je s ndmi. Ceka se na nas. Bdéme.

Chvala Kristu!
Anna Dobalova, Mariina legie Kralovna miru, Praha VrsSovice,

Jednoduché reseni hladu ve svété 9
prevzato ze stranek: www.marysmeals.cz m a r S

Nase dilo je pojmenovano po Marii, JeziSové y
matce, kterd vychovavala své vlastni dité v m e a lS
chudobé. Nase hnuti je zalozeno na vzajemné
Ucté a spojuje vSechny lidi bez ohledu na jejich
vyznani.

Hlavni cil Mary’s Meals je zajistit jedno jidlo
denné v misté vzdélavani détem v nejchudSich FERRE R FolE=RRTeR RTR A RN
oblastech svéta. to world hunger

Moznost kazdodenniho jidla méni zivoty déti,
které se vraci zpét do skolnich lavic. Jidlo pini jejich prazdné zaludky, a proto
maji energii a chut se vzdélavat. Vzdélani je jejich Sanci na lepsi budoucnost.

Skolni stravovani je nejen oporou rodindm, které jen s obtizemi syti své déti,
ale zaroven pozveda celkové hospodarstvi zemé.
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Ve vSech zemich, kde jsou pokrmy podavany, jsou nase skolni stravovaci
programy plné v rezii dobrovolnik(i z mistnich komunit. Napfiklad v Malawi je
pres 80 tisic dobrovolnikl, ktefi se kazdy Skolni den stfidaji pfi priprave,
vareni a podavani jidla.

V kazdém misté, kde zavadime Mary’s Meals, je nezbytné nejdrive sestavit
Skolni stravovaci vybor z fad rodicl, ucitelll a dobrovolnikua.

Nasi kontrolofi Uzce spolupracuji s timto vyborem. Pravidelné skoly
navstévuji, aby se ujistili o spravné Upravé a servirovani cennych potravin,
které jim zprostfedkovavame. Také poskytuji Skoleni a podporu mistnim
dobrovolnikim.

Vidy kdyZ je to mozné, dodavame suroviny od mistnich farmarl, ¢imz
podporujeme lokdlni komunity, a zaroven pomahame celkovému
hospodarstvi.

Prizkum potvrdil, Ze Skolni stravovani ma Skdlu pozitivnich dopadd,
protoze déti, které netrpi hladem, ve skole dosahuji prokazatelné lepSich

vysledkad.
Na svété je asi
64 miliond

hladoveéjicich déti,
které nechodi do

Skoly.
Aby prezily,
musi pracovat

nebo Zebrat.
| kdyz do Skoly
prijdou, tak pocit
hladu omezuje
jejich schopnost se
néco naucit.
Pouhych 459 korun nasyti jedno dité na cely Skolni rok.

(Obrdzky k ¢lankim jsou ilustrativni.)

Ptispévky pro dalsi vydani R.L. mlzete posilat na adresu: jelinkova.milada@seznam.cz
nebo Milada Jelinkova
ZacléFska 19, 197 00, Praha 9 — Kbely
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