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ZZ  PPŘŘÍÍRRUUČČKKYY  MMAARRIIIINNYY  LLEEGGIIEE  
 

Studium Příručky (pokračování) 
    Co bylo řečeno o slovní zásobě Příručky, platí i 
pro její myšlenky. Nejsou nijak nejasné. „V 
církevním učení nemůže být nějaký interní 
soubor nauk, které by pochopili pouze někteří“ 
(arcibiskup John Charles McQuaid). Zkušenost 
prokázala, že mnozí legionáři, obyčejní a často 
prostí lidé, tyto myšlenky dokonale pochopili a 
učinili je potravou a oporou svého života. Tyto 
myšlenky také nejsou zbytečné. Je třeba je 
přiměřeně pochopit, jestliže se má apoštolát konat správně, protože jsou 
jedinými společnými zásadami, lze říci samotným životem apoštolátu. Bez 
dostatečného pochopení těchto zásad je apoštolát zbaven svého pravého 
významu – svých duchovních kořenů – a nemohl by se nazývat 
křesťanským apoštolátem. Rozdíl mezi křesťanským apoštolátem a 
neurčitým „konáním dobra“ je jako vzdálenost mezi nebem a zemí. 
    Proto je nutné vstřebat apoštolské myšlenky Příručky a prezidium musí 
plnit úlohu učitele. Děje se to pomocí duchovní četby, allocutio a 
povzbuzování legionářů k systematické četbě a studiu Příručky. Znalosti 
však nesmějí zůstat na teoretické úrovni. Každý prvek aktivní práce musí 
být spojen s odpovídající naukou, a tak získává duchovní význam. 
    Když se jednou někdo tázal sv. Tomáše Akvinského, jak se stát 
učencem, odpověděl: „Čti jedinou knihu. Dávej pozor, abys dobře 
porozuměl všemu, co čteš nebo slyšíš. Dober se jistoty o tom, co je 

 
 



nejisté.“ Mistr učení nepoukazuje na jednu konkrétní významnou knihu, 
ale má na mysli jakoukoli hodnotnou knihu, jejímž cílem je poučit. Proto 
mohou legionáři přijmout jeho slova jako podnět k vyčerpávajícímu studiu 
Příručky. Příručka má navíc katechetickou hodnotu. Poskytuje jednoduché 
a přehledné představení katolického náboženství, uzpůsobené zákonům 
2. vatikánského koncilu. 
 

ZZ  RRAAKKOOUUSSKKÉÉHHOO  SSEENNÁÁTTUU  
 

Allocutio P. Floriana Calice CO, duchovního vůdce 
senátu, z ledna 2025: „Kořenem a nástrojem 

činnosti Legie je napodobování Mariiny pokory.“ 
   Drazí legionáři, Boží vtělení, které slavíme v těchto 

dnech, nás zve k velké pokoře. Pavel píše Filipanům: 

„...ačkoli má božskou přirozenost, nic nelpěl na tom, 

že je rovný Bohu, ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost 

služebníka (otroka) a stal se jedním z lidí. Byl jako každý jiný člověk, ponížil 

se a byl poslušný až k smrti, a to k smrti na kříži. (Fil 2, 6–8) Ve svém 

vtělení se Bůh podřizuje člověku: v první řadě svým rodičům (viz Lukáš 

2:51), a to nejen jako dítě, ale tak dlouho, dokud žil se svou matkou v 

Nazaretě. Teprve poté, co odešel z domova, aby zahájil své veřejné 

poslání, vystoupil z tohoto vztahu každodenní poslušnosti, jak naznačil na 

svatbě v Káně, kdy už svou matku neviděl jako takovou, ale jako „ženu“. 

Byl také poslušný každé veřejné a náboženské autoritě a v neposlední řadě 

i svým klientům, kteří využívali jeho služeb řemeslníka. A vůbec mohl o 

sobě a svém poslání říci: „Nepřišel jsem si nechat sloužit, ale sloužit a dát 

svůj život…“ Když se zamyslíme nad tím, jak se Bůh podřizuje lidem, 

pochopíme, oč více musíme zaujmout postoj poslušnosti, „podřízenosti“ a 

služby. Tento postoj pokory v dokonalosti nacházíme u Marie a Josefa, 

kteří se zcela podřizují vůli Boží, jak se jim zjevila skrze Jeho anděly; ale 

také s ostatními lidmi, kteří se mohli setkat s Kristem kolem jeho narození: 

ať už to byli pastýři nebo mudrci, nebo Alžběta a Simeon – lidé, kteří byli 

připraveni přijmout jednoduchá znamení, která jim byla dána (dítě v lůně 

své matky, v jesličkách nebo v chrámu) s plnou vírou. Co vlastně 



charakterizuje tento postoj pokory? Zjišťujeme, že je spojen s ctností 

naděje, s nadějí, která skutečně VŠECHNO očekává pouze od Boha. Pokora 

umožňuje člověku pochopit, že je to Bůh, kterému vděčíme za vše, který 

jediný je Pánem všech věcí, který působí ve všem všechno a že tvorové 

sami o sobě nemohou dělat absolutně nic. Pravá pokora se pak projevuje 

ve víře: znamená to odevzdat se Bohu v Jeho Slově, v Jeho zaslíbeních, v 

Jeho cestách. Věřící se zříká „lidské“ moudrosti, vhledu, lidského 

porozumění, úsudku a podřizuje se moudrosti Boží, která působí ve všech 

Jeho prozřetelnosti. Dokonce i tam, kde se Boží moudrost jeví člověku jako 

bláznovství, jako v kříži. Pavel říká: „Neboť slovo o kříži je bláznovstvím 

těm, kdo hynou. Ale pro nás, kteří budeme  zachráněni, víme, že tím Bůh 

zjevuje svou moc.“ Je to „Boží moc a Boží moudrost“ (1 Kor 1,18 a násl.). 

Pouze pokora nám umožňuje čelit těžkostem, ať už jsou jakékoli, nikoli se 

vzpourou nebo odmítnutím, ale s věrným přijetím – jako výrazem 

nekonečně moudré Boží vůle. Tento postoj nacházíme u Matky Boží v 

Betlémě, při útěku do Egypta, při hledání Ježíše a pod křížem. V Matce 

Boží se tato pokorná víra snoubí s bezpodmínečnou ochotou sloužit. Je 

zcela zaměřena na Boha, plně pozorná k tomu, co dělá, k Jeho vedení a 

Jeho prozřetelnosti: vše vstřebává a zvažuje, aby vyvodila správné závěry. 

Je ochotná spolupracovat s Bohem, zapojit se a sloužit Jeho plánům, 

kdekoli je to možné. 

      Jako legionáři Marie, zcela k jejím službám, usilujeme právě o tento 

postoj: abychom byli Bohu užiteční, je zapotřebí opravdová pokora srdce. 

Vše očekává od Boha, a proto Ho neustále hledá. Chápe, že je to On, kdo 

pracuje, a my jsme ti, kdo se mohou zúčastnit. Věří, že ve všech 

událostech poznává působení božské moudrosti a je plná bdělosti a 

připravenosti spolupracovat s Božím plánem. Zejména v setkání se svým 

bližním, ať už se zdá být jakkoli bezvýznamný, vidí příležitost prokázat 

službu samotnému Bohu. Čím více legionář přemýšlí a kontempluje 

události ve spojení s Pannou Marií a čím více podřizuje svou vlastní vůli a 

touhy její, tím více se stává služebníkem Páně, schopným spolupracovat v 

souladu s Boží moudrostí a láskou. 
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PPŘŘÍÍSSPPĚĚVVKKYY  LLEEGGIIOONNÁÁŘŘŮŮ  
 

Přednáška P. Petra Vrbackého na zimní 
škole v Brně 8. 2. 2025: Sloužit misii - v církvi 
    Jsou 2 principy církve: petrinský a 
mariánský. 
    Petrinský: organizace, struktura, 
hierarchie, efektivnost, funkčnost, služba. 
    Mariánský: komunikace, přijetí, vzájemná sdílení a vzdělávání v lásce (ne 
vyučování teorie, ale prohlubování a rozšiřování!). 
    Zvláště zdůrazňuji slovo „přijetí“ – sebe samého, své role, lidské a 
duchovní identity, obdarování, různosti... i v církvi a v Božím světě. Maria 
neměla se sebou problém…! Klade otázky. Ale nikoliv kvůli hledání výmluv 
a potíží. Je sama sebou a nevadí jí být takto „použita“. 
    Při rozmýšlení o službě a rovněž o modlitbě za službu vždy hledat 
mariánský princip, jak ho můžeme v církvi (kolem sebe, tedy i doma, ve 
farnosti, ve společenství…) nacházet, vnášet a uplatňovat, jak jako Maria 
sloužit svou přítomností už tím, jaký jsem, co jsem. 
    Hlavně: Maria je žena smíření, ona z lidí vytváří, vzbuzuje postavy 
smíření – tím vnáší a vytváří smíření do vztahů, společenství…, tak 
„buduje“ církev (ona stále potřebuje usmiřovat, harmonizovat, „sešívat“ 
trhliny…). 
    Činí tak nejprve v sobě, ve svém vztahu s Bohem. 
    První nezbytnost: (Lk 1, 26-35; Jan 2, 1.5) POZORNOST 
    Být pozorný k „Božímu okamžiku“: „Jak se to stane, vždyť muže 
nepoznávám…?“ 
     Začíná se u tajemství – anděl = neuchopitelnost, mimoběžnost se 
světem a zkušeností, nepochopitelnost, ale – zřejmá Boží přítomnost. 
Nepotřebujeme vědět jak, ale uznat že. Víra vzešlá z touhy, z očekávání. 
     Maria naslouchá, je ohromena, uvažuje. Její pozornost je zcela obrácena 
k Bohu, ale přirozeným způsobem: Chová se prostě a spontánně – uvažuje, 
mluví, ptá se...Nás by tísnily obavy, strach… nebo silná emoce...a (možná!) 
bychom se pokusily o pokoru. 
      Maria je prostě sama sebou – normální. Smysl tohoto zamyšlení: ty jsi 
nějaký jiný…!? 
Anebo: ty jsi v pokoji, normální, v pohodě…! 
     Být pozorný k člověku: „Udělejte všechno, co vám řekne!“ 
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      Vnímat člověka v jeho situaci. Marie se účastní svatební slavnosti, veselí 
se s ostatními, pochutnává si, tancuje… není samozvanou koordinátorkou, 
nehryže se starostí, jestli to zvládnou, jak to probíhá… užívá si to! Baví se – 
ale s určitým nepatrným odstupem: s vnitřní citlivostí, vnímavostí, 
diskrétně spatří, co jiní ještě nevidí. Nejde o zvědavost (šmírovat), ale 
spontánní (zvykově stálou) pozornost k druhým. Je prosta jakékoli sebe-
důležitosti. 
    Obě podoby pozornosti spolu souvisí a jedna druhou potřebuje. 
Tajemství Mariiny pozornosti je v její komplexnosti a vyváženosti. 
Neulítává, není jednostranná: má jak duchovní, tak lidskou dimenzi. Stojí 
pevně na zemi, je ukotvena v lidské existenci, ale zároveň otevřena 
vzácnosti Božího doteku. 
     Být pozorný znamená být bdělý ve všedním životě. Je snadné očekávat 
„zjevení“ v kostele – ale nikoliv u mytí nádobí. Rádi pozvedáme oči k Bohu 
– ale přehlédneme (skryté) slzy člověka vedle sebe. Nedostatek bdělosti 
navodí nepozornost a zahleděnost do sebe: navštívíme nemocného, ale 
hned začínáme mluvit o bolestech… 
      Být nepozorný znamená nevnímat, co je pro druhého (i pro Pána!) 
důležité. To lze snadno: vtipkuji a nevidím, jak zraňuji – beru se příliš vážně 
– chovám se bezohledně – lpím na svém názoru – nepozorně naslouchám 
druhého a podsouvám mu své pocity či dojmy… Pozornost není nic jiného 
než citlivá, obětavá láska. Je to postoj láskyplné náklonnosti, je to pohled 
matky na své hrající si dítě, je to nevtíravost a zdvořilost milého hosta. 
Pozornost je nutným předpokladem pro náš duchovní život. 
      Leckdy se namáháme a dosahujeme opaku toho, co jsme chtěli. Je to 
tím, že nasadíme svou vůli tam, kde by bylo zapotřebí více pozornosti, 
naslouchání, lásky. Různé formy zahořklosti, falešného asketismu a svévole 
lze vysvětlit zkostnatělostí vůle „něčeho“ dosáhnout – ale přitom jde o 
maskované sobectví. 
      Co ve mně odporuje pozornosti, jakou měla Maria? 
Např. každá forma dychtivosti, v různých podobách: tělesná či duševní 
žádostivost, sklíčenost, vášeň, nezřízená či bezuzdná přání, zahořklost, 
hněv… Jsme-li ovládáni smysly, ctižádostí, nevolí, nesvobodou vůči jiným 
lidem, jsme-li otroky situace, poměrů nebo věcí, pak se náš život sotva 
stane Mariiným. Záporné důsledky jsou rozmanité, ale v podstatě jdou 
nazvat fanatismem. 
      Co ve mně umožňuje chovat se pozorně jako Maria? 
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Maria byla opravdu přítomna v současném dění – neutíkala jinam. 
Neodcizovala se, byla disponibilní. Nebyla zbrklá v úsudku, měla pružnost 
ducha, schopnost nadchnout se pro krásu. Totéž, co ve mně podporuje 
tyto vlastnosti, dává možnost získat její pozornost. 
     Tedy vše krásné, co mě uchvacuje, ale i vše, co podporuje mlčení a 
soustředění, krása (příroda – audienční síň Boží…!), hudba, společenství, 
kde jsem svobodný, rozjímání Božího slova a rozhovor s ním, žasnutí před 
ním (adorace) … žasnutí je první krok k ještě větším věcem! Pozornost je 
také milost, o níž nutno prosit v naléhavé modlitbě. 
     Ke komu (!) budu v příštích dnech pozorný? 
Je mnoho nepozornosti, která nahlodává a ničí vztahy. Zejména mezi 
blízkými – „kovářova kobyla“… Je ale neméně projevů (drobných!) 
pozorností, kterými lze uzdravit a upevnit pokojné vztahy mezi lidmi. 
    Druhá nezbytnost: (Lk 1,36-38; 1,39-45; 2,6-7) KONKRÉTNOST 
    Pro lepší porozumění nejprve, co je opakem: uváznutí ve snění – o 
dobrých skutcích, idejích, ideálech. Je dobré snít o lepším zítřku, ale je to 
neplodné, pokud skutek – utek. (Camara: „sněme svůj sen…“; King: „Měl 
jsem sen…“). Sen je pouze počátek, posila k naději a k motivaci. Sv. Jakub: 
...uvádět to slovo ve skutek… jinak klameme sami sebe. Právě toto 
sebeobelhávání vyvěrá z toho, že nejsme konkrétní. Je to časem jen 
přechodné nadšení, které se člověka zmocní, ale zase vyprchá. Podobenství 
o rozsévači – na skalnatou půdu… 
     Nedostatek konkrétnosti vyvěrá i z toho, že jsme ve vleku ideálu. Pozor: 
ideál x iluze! Dále překáží příliš jasný předběžný názor – namísto konkrétní 
zkušenosti už předem „škrtáme“ lidi i situace, v nichž by se dalo leccos 
uskutečnit. Rovněž příliš velká propast mezi slovem a činem – slibem a 
splněním slibu: ale být konkrétní zase neznamená do všeho vstupovat bez 
rozmyslu; příliš bezbřehá a chaotická činnost přinese rozplizlost a 
nervozitu, potřebu vyplnit prostor ticha zbytečnými slovy, herezí činnosti. 
     V čem je tedy Maria konkrétní? Má vyvážený vztah mezi nasloucháním, 
rozhodnutím a jednáním! 
      Především naslouchá: být konkrétní znamená být ochoten poslouchat 
pozorně a přemýšlet o slyšeném, nikoliv utéci ke „svým problémům“. 
Maria se dozví o konkrétním problému (hle, tvá příbuzná Alžběta…), ale 
neslyší jen holou zprávu, ale i to, co je za ní (u Boha není nic nemožného). 
Při naslouchání vnímá i hlubší smysl, význam. 
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      Pak následuje rozhodnutí: naslouchala a promýšlela, dokonce se ptala 
sebe i anděla – ale pak učinila rozhodnutí: Fiat, staň se! Tento okamžik 
vnitřního rozhodnutí se stal kořenem, stěžejním bodem její konkrétnosti. 
Nejde tedy o to, „jen tak něco podniknout“ – rozhodnutí vyvěrá z 
poslušnosti vůči pravdě, v odpovědi na volání. 
      Být konkrétní znamená uskutečnit to, co člověk (dosud) pochopil. 
Člověk je konkrétní, když „vykoná“ volbu, když se rozhodne. 
      A konečně Maria jedná: vydala se na cestu a spěchala… Nikdo nevěděl, 
co ona – jistě ji i kritizovali, možná se přidalo i podezírání či škodolibost (…) 
Maria ale už přesně ví, co chce, a před ničím a nikým necouvne. Sv. 
Ambrož: milost Ducha Svatého nezná zdlouhavou námahu. K čemu se 
člověk v srdci rozhodne, to třeba vykonat, než to zakrní. To platí i pro malé 
věci všedního dne! Odkládání a protahování termínů nás ochromuje a maří 
naše síly. 
      Kdo není konkrétní, je často rozháraný a plný zhoubných obav. První 
Mariino usmíření se tedy musí týkat nitra člověka. Je třeba vytvořit soulad 
mezi tím, co jsem pochopil, a co konám. Musíme si být vědomi 
nebezpečnosti neudělat to, co má být vykonáno jako pravdivé a správné. 
      A teď – v kontextu Mariina příkladu – cosi specificky ženského a 
výrazného. Schopnost být konkrétní spočívá v tom, že si uvědomí, co je 
třeba udělat tady a teď: že tedy má smysl pro lidi, vztahy a pro přítomný 
okamžik. Konkrétnost je láskyplná pozornost pro dobro, které je třeba v 
určité situaci vykonat. Maria vždy vše vidí optikou konkrétního člověka, 
jeho situace a potřeby. Nenechá se rozmělnit plynou diskusí či abstraktní 
analýzou, namísto toho jedná srdcem. Což ale určitě neznamená 
iracionalitu či přecitlivělost! 
     Kde nejsem dost konkrétní? Kde zeje propast mezi tím, co slibuji, a co 
pak udělám – mezi skutečností a ideálem, mezi vírou a životem? Kde je 
příčina: v očích, protože jen planě sním – v srdci, že jsou má rozhodnutí jen 
chabá a nepohnou mnou. Nebo v rukou, že jsem líný, nezačnu jednat a jen 
mluvím? 
      V čem je naopak má konkrétnost silná, perspektivní? Každý má někde 
něčeho víc, na čem je možné stavět! Znám typ svého obdarování, abych ho 
mohl rozvíjet? Konkrétnost se musí potkat s reálností! Jsem víc 
kontemplativní typ? Pak nemohu usilovat o akčnost… naopak akční člověk 
se nesmí cpát do trapistického kláštera… 
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      Jak je to s mou konkrétností ve vztahu k jiným lidem? Nejde jen o to, 
mít jasno v sobě, ale dokázat to vše kontemplativně zasadit do „reality“ 
vztahů. Vnímám jako nezbytnou podmínku Mariiny podoby konkrétnosti, 
že ovoce má být vždy nabízeno ostatním? 

Zapsala Jaromíra Machovcová 

 

Zprávu o pouti od Pražského Jezulátka k Mariánskému sloupu na 
Staroměstském náměstí v Praze 25. ledna 2025 

    Pouť se docela vydařila. Otec 
biskup Karel Herbst, svatý kněz,  měl 
nádherné kázání a udělal zasvěcení 
společně s 5 přítomnými kněžími a 
připojili se věřící, kteří měli 
modlitební příručku. Příruček bylo 
přes 100, žádná se nám nevrátila, 
lidé si je berou domů, ale to je jen 

dobře. Byl plný kostel u Jezulátka, stejně tak u 
Panny Marie Pod řetězem. K Mariánskému 
sloupu došlo méně lidí - asi 200 lidí.  
    Celou pouť nás doprovázel vedl modlitby 
Otec Milan Vrbiak. Velmi silné byly  
"Odprošující modlitby", které vedl na 
některých zastaveních a při kterých si nejen 
poutníci, ale i někteří kolemjdoucí spontánně 
klekali na zem. 
    Zúčastnila se Mariina legie s praporem, 
Večeřadlo Křenovice se zástavami, duchovní 
spojení oznámil Fatimský apoštolát a Marina 
legie ve Vídni. 
    Byla to zvláštní laskavá, ale silná, spojující a 
bojující atmosféra. 

Josef a Jitka Pejřimovských 
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                                                                                                 Žacléřská 19, 197 00, Praha 9 – Kbely 
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